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	身体測定
	身体測定、視力、聴力検査の受け方
	当日記録用紙が配付されるので、各担当場所の記録の先生に渡します
	身長
	体重
	①乗り降りは静かに行いましょう ※体重は、内蔵・血液・骨など 身体全部の重さです

	視力検査
	⋯目の見えにくさがないか調べます

	聴力検査
	⋯耳の聞こえにくさがないか調べます
	①右耳→左耳　の順で検査します ②音が聞こえている間はボタンを押します ※1･3年生のみ検査を行います
	今日の身体測定から健康診断が始まります。 保健だよりをよく読んで先生からの説明をよく聴き受けましょう。 次の３つのルールを大切にしてください。
	ルール１：見ない 他の人の検診の様子や結果を 見たり、のぞいたりしては いけません。 絶対やめましょう！ 個人情報です。
	ルール１：言わない 他の人の体格や健康状態について 意見を言ったり、からかったり してはいけません。 言われた人はとても傷つくことが 多いです。
	ルール１：比べない 他の人の結果や平均値と 自分を比べて 悩みすぎないでください。 身体や健康状態は、 一人ひとり違って 当たり前のものです。

	何か困ったことや不安なことがあったら気軽に相談してください♪



	内科検診
	服装：上は半袖体操着、下はハーフパンツ
	検診手順：①下まぶた　②のど　③お腹･胸　④背中　⑤背骨
	⚠注意事項⚠ ・前日は入浴をし身体を清潔にしましょう ・髪の毛の長い人は束ねておきましょう ・番号順に並び、名前を伝えましょう

	？どんな事をみているの？
	校医の先生は、聴診器で身体の小さな音を聴いています。 物音を立てたり、騒いだりせず静かに待ちましょう。

	歯科検診
	検診手順： ①大きく「ア」の口 ②先生から指示があったら「イ」の口
	朝、丁寧に歯磨きをしてきてください
	？どんな事をみているの？
	私たちは、食べることで栄養を取り入れ生きています。 「食べる」ためには、歯や歯ぐき、あごの健康がとても大切です。 むし歯やむし歯になりそうな歯はないか、 歯ぐきは健康か、歯並びはどうか、あごの動きは・・・？など診ています。


	耳鼻科検診
	検診手順：①右耳　②左耳　③鼻　④のど
	【結膜炎：目が赤い・目やにが出る】
	【睫毛乱生・内反症：まつ毛が目に刺さる】


	尿検査
	配付されたらすぐにやることがあります！
	配布物：①尿を入れる容器 　　　　②提出用の紙袋　 　　　　③検尿コップ　　
	→必要事項を記入します
	→動画を見ながら一緒にコップを作ります

	提出は明日の朝登校後すぐに 教室の袋へ提出です。 名簿に◯をつけてください。
	⚠注意事項⚠ ・前日の夕方から、ビタミンＣを含んだ薬屋ジュースは飲みません。 ・寝る前に排尿をしましょう。
	予防医学協会から出ている動画です 帰りの会でも見た動画です 再確認したくなったら見てください
	みんなにお願い① 　ティッシュペーパーで包んだり、ビニール袋に入れたりして提出してくれる人がいますが、全部取り除いた状態の提出用の紙袋のみで提出してください
	みんなにお願い② 　今回、尿検査を忘れてしまった人は２回目尿検査の日まで容器をとっておいてください。 採尿はしたけれど忘れてしまった場合は、処分し２回目の尿検査の前に容器を取りに来てください。



	心電図検査
	服装：半袖　ハーフパンツ　くつした（くるぶしのみえるもののみ可）
	？どんな事をみているの？


